
 
 

 چکیده فارسی 

رخ   یمنی خود ا  یکنوع    یابتاست که عمدتاً در افراد مبتلابه د   ی زندگ  یدکننده عارضه حاد و تهد  یک   یابتید  یدوزکتواس  مقدمه: 

 یماران در درمان ب  ینانسول  یديور  یقبا تزر  یسهدر مقا  ینانسول  يجلد  یرز  یقتزر  ارزیابی فناوري  یبررس  باهدفمطالعه    ین. ادهدیم

 گرفت.  م انجا یابتید یدوزبا کتواس

  ،   Embaseو    PubMed  ،Cochrane Library  ،Web of Science  ،Scopus  هاي یگاهدر پا  یکالکترون  يجستجو  یک  :روش پژوهش

زبان مطالعات در    يبرا  یتیمحدود  یچانجام گرفت. ه  2023مقالات مرتبط تا سپتامبر    یافتن  منظوربه  ایران داك  ومگ ایران، برکت  

  ل یوتحله یتجزاز ابزارهاي جداد و کاکرین به ترتیب براي ارزیابی کیفیت مطالعات و سوگرایی مطالعات استفاده شد.  نظر گرفته نشد.  

نرمداده از  استفاده  با  گرفت.    سهنسخه    Comprehensive Meta-Analysisافزار  ها  د  هانهیهزانجام  ارز  یدگاهاز  سلامت    یابی نظام 

هز  یدگرد سا  داروها  ینهو  دارو  یتاز  و  غذا  از    یرانا  يسازمان  استفاده  ا.  شد  يآورجمع  یابیینه هز  ستیلچکبا  از   یندر  پژوهش 

 استفاده شد.  ینههزسازي حداقل  یلتحل

آزما   :هایافته کار  مطالعه  متاآنال  یمارب  346شامل    ینیبال  یینه  نتا  یزوارد  اختلاف معنادار  یج شدند.  که  داد  دو گروه    ینب  ينشان 

:    یانگین(مقدار اختلاف م  یابتید  یدوزکتواسبرطرف شدن  زمان    یامدهايدر پ   ینانسول  یديور  یقو تزر  ینانسول  يجلد  یرز  یقتزر

اطم062/0 فاصله  انسولP=0.62) ( 31/0تا    -18/0(  %95  ینان،  مقدار  شدن    يبرا  یازموردن  ین)،  (مقدار    یابتی د  یدوزکتواسبرطرف 

 ینان، فاصله اطم02/1(نسبت خطر:  یپوگلیسمی) و هاP=0.84) (37/0تا  -45/0( %95 ینان، فاصله اطم -041/0:  یانگین اختلاف م

نداشت)  P=0.94) (12/2تا    49/0(  95% آماروجود  اختلاف  م  ینب  يمعنادار  ي.  در  گروه  ب  يبستر  یانگیندو  (مقدار   یمارستاندر 

انسولین   ي جلد  ریزهزینه کل تزریق    ) مشاهده شد. P=0.02) (-07/0تا     -07/1(  %95  ینان، فاصله اطم  -57/0:    یانگیناختلاف م

  ي جلد  ریزمطالعه نشان داد که تزریق    يهاافتهیریال بود.    10,868,000ریال و تزریق وریدي انسولین برابر با    3,729,750برابر با  

 . باشدیماز تزریق وریدي انسولین  تراثربخش  –انسولین هزینه 

ایمنی و    نظر  از  یابتید  یدوزبا کتواس  یماراندر ب  ینانسول  یديو ور  يجلد  یرز  یقتزر  ینما نشان داد که ب  هايیافته  گیري:نتیجه

  ي جلد  ریزتزریق    کمتر بود.  ینانسول  يجلد  یرز  یقدر تزر  ،یمارستاندر ب  يبستر  یانگینهرچند که م  وجود ندارد  ی تفاوت  اثربخشی

 اثربخش از تزریق وریدي است. –انسولین هزینه 

ها:  ل یتحل  ،یمنیا  ،یاثربخش  توس،یمل  ابتید  ن،ی انسول  يدیور  قی تزر  ن،یانسول  يجلد  ریز  قیتزر  ، یابتید  دوزیکتواس  کلیدواژه 

ثربخشی ا–نهیهز


